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前段时间，重温了一部央视的热播剧
《父辈的荣耀》，故事以 20 世纪 90 年代的
林业改革为背景，循着三道沟林场的林业
工人家庭生活轨迹，带领人们回望林业变
迁的来时路和生态文明的传承史。展开的
时代图景与生活情感里，没有英雄的咏
叹，但有父辈、祖辈闯过的关、跨过的坎
儿，更有一代代年轻人把个人命运融于家
国时代的理想主义。细腻温暖的剧情，使
我不禁想起了我家的故事。

在我们家，外公是第一代端上“铁饭
碗”的煤矿工人，从此便在矿山小镇扎下
了根。我的舅舅、我的母亲，再到后来我
和表哥们，一家三代人传承接力在矿山工
作，让“特别能战斗”的精神生生不息、
代代相传。

在外公工作的那个年代，矿井的条件
还很艰苦，每一吨炭都需要矿工用铁镐
挖、荆筐抬，弯腰爬行、肩拉背扛到地面
上，工作环境差、劳动强度大、安全系数
低，大家伙都有一个“响亮”的外号“煤
黑子”。但外公他们却很满足，因为在煤
矿干活，有饭票，还分房子，尽管上下班
要徒步一个小时的路程，但在当时的时代
背景下已经算是多数人眼中的“铁饭碗”
了。后来，外公在矿上结识了我的外婆，
两人成家直至光荣退休。

儿时记忆里，退休的外公抱我在膝上
说起 1959 年到 1961 年的三年自然灾害期间
那段艰难困苦的日子，多少人食不果腹、

背井离乡，而作为矿工的外公却能以一己
之力养育四个儿女。他常说起那句话：要
归功于矿山啊，要没有这煤矿，孩子都会
饿死，是矿山养育了咱这一大家子，无论
到哪里都不能忘记煤矿的恩情。 1994 年，
操劳一生的外公因病离开了我们，按照外
公的遗愿，舅舅和妈妈把外公葬在了矿区
的公陵里，那是一个离矿山和家都不远的
地方。我想，这大概是一位老矿工对矿山
最深沉的敬意。

时间回到 1982 年， 18 岁的母亲接过了
外公的衣钵来到矿灯房上班，我的舅舅们
也招工到了矿山，成为我家第二代煤矿工
人。 1991 年，我出生了，成为矿工子弟。
这期间煤矿条件有了很大改善，建起了职
工子弟学校和矿区医院，矿工的业余生活
也变得丰富多彩，矿上经常在大礼堂开展
文艺汇演或是播放电影。每当这时，母亲
总会用她那辆凤凰牌自行车带我去看，抱
我坐在车前杠上，手中的纸风车串起了一
路的欢歌。还有胡同口那突突的摩托声，
在矿区工作的舅舅们每次回家也会带回好
多美食，这些快乐撑起了我温暖的童年。
茶余饭后听他们说，这一代矿工不再手提
肩扛，运煤用上皮带机，下井坐上了猴
车，穿着大胶靴、戴着安全帽，“煤黑
子”也变成了“煤亮子”飒气得很。还记
得每次看到母亲下班香香的头发和干净的
衣服，我总是要追着母亲说，等我长大也
要去矿上上班，我也要去矿上洗澡！母亲
也总是笑着答允我：好啊，等以后你长大
了也来上班。

2010 年，煤矿发展又进入到了一个崭
新的时代，矿山的版图不断扩大， 19 岁的
我也终于实现了儿时的梦想，来到了内蒙
能源中心洗煤厂，成为家里的第三代矿
工。离家 1300 多公里的我第一次真实地见
到了升井的煤，整齐的运输线，自动化的

洗选设备……看见这些，我仿佛穿越了时
光，在矿灯的照射下，从外公手中托举着
冲出了黑暗，跳上了舅舅们开启的一条条
运煤皮带……

经由我分选合格的产品煤，“坐上”
火车发往全国各地，在各大钢厂电厂燃烧
发热。 2 0 1 5 年，我被分配到了新巨龙煤
矿，来到鲁西大地，从听说到见闻再到亲
历，新巨龙井下巷道宽敞明亮，塌陷区成
为湿地公园，再也不是小煤窑的样子，让
我惊叹和震撼，身处这多元发展的绿色生
态示范标准化矿井，让我心生自豪，立志
将 这 来 之 不 易 的 资 源 吃 干 榨 净、颗 粒
归仓。

今年，我 33 岁了，已在煤矿工作了 14
年，从外公那代人在艰苦条件下让家人
“活下来”第一要务，转变为舅舅、母亲
这一辈让家人“活得好”而努力，再到我
们这一代在煤炭领域精耕细作“活出高质
量”，数字化、智能化逐渐开辟了矿山高
质量发展之路，同时也为煤矿工人幸福生
活提供了强大支撑，让每一名煤矿人对美
好 生 活 的 向 往 也 一 步 步 地 从 梦 想 走 进
现实。

无论我们在几十年前低矮的棚户区还
是在如今宽敞明亮的楼群里，一个家的创
业梦，三代人的矿山情，依然在接力传递
着。一路走来变幻的是对美好生活的追
求，不变的是对矿山的坚守。书及此处，
我由衷地敬佩那些默默为煤炭事业奉献一
生的前辈们，也愿将其化作动力，将煤矿
工人“特别能战斗”的信念永远传承。

传 承

隔程莲云

每一件老物件背后，都有着真实的岁月
痕迹，记录了那个时代的真实生活。每一件
老物件背后，都有着难忘的家庭故事，承载
了那个年代的善美情怀和精神财富。

现在家里还摆放着一台老式缝纫机，尽
管经历了搬家和多次断舍离，但总也舍不得
丢弃它。这台老式缝纫机是上世纪八九十年
代的产物，它由两大部分组成，一个看似桃
木色的长方形桌子，一个侧面带着小方向盘
的机身，有时候感觉它和家里的其他家具有
点格格不入。但是妈妈告诉我可别小看它，
这在当时可是了不得的大件。使用时，双脚
放在上面，一前一后地踩踏，机身带动轱辘
转动，发出“哒哒哒”的声响，伴随着声声
机械的律动，流逝的不仅仅是岁月，还有那
沉淀于历史中的记忆。

它承载着当年家人的温暖，小小的针尖

绣出了家人心中的情怀。缝纫机被誉为当
年的“老四件”并不无道理。“慈母手中
线，游子身上衣。”上世纪，虽然有缝纫
机代替了手工，但是它仍旧能够传递出家
人的关怀，那一针一线仍旧代表了每一丝
关怀，内敛其中却又洋溢心头。随着针头
上下跳动，两片布料不一会儿就缝在了一
起，再过一会儿，一件崭新的衣服就“诞
生”了。小时候家里贫穷，可谓是“新三
年旧三年，缝缝补补又三年”。每天从早
忙到晚，又要干农活，又要做饭，还要缝
补衣服，如果没有这台缝纫机不知道要累
成什么样。

听完妈妈的讲述，我仿佛看到了深夜妈
妈的身影专注地坐在缝纫机前，她一手把着
缝纫机，一手摁着布料，专注地给家人缝补
衣服。微黄的灯光是那样的温暖和煦，给她
的背影勾上了一条金边，脚下踏板传来“哒
哒哒”的声音似乎也在为她赞美……爸爸

说，妈妈当时是村里的能人，因为妈妈会使
用缝纫机，而当时会使用缝纫机的人并不
多。因此每到冬天时，邻居、亲戚、朋友也
会拿着布料让妈妈帮忙缝制棉袄，平时如果
买的衣服不合身了，裤子长了，也会让妈妈
帮忙改制，而妈妈也从来没有推托过，总是
乐此不疲地帮人缝制。妈妈也记不清这几十
年来用缝纫机缝制了多少件衣服。

缝纫机见证了妈妈那一代人当年为着美
好明天而努力生活的昂扬向上的人生姿态。
小小的缝纫机是最鲜活生动的教科书，它承
载着无限厚重的历史！

听完老式缝纫机的故事，不禁让我联想

到现在的公司山东玻纤。拉丝工序中也有一

个“小方桌”和带着“小轱辘”的机身，工

作时会发出“嘶嘶嘶”的声音，一根根类似

丝线的玻璃纤维会从“小方桌”中流出，再

经过“小轱辘”卷绕成一个一个的纱团。在

玻纤生产的拉丝过程中，一根根比头发丝还

细的，直径仅有几微米至几十毫米的单丝，

在表面涂覆的浸润剂的作用下，组成了一束

束纤维原丝。每一位拉丝工匠都用高超精湛

的技艺、敬业负责的精神、细腻缜密的心

思，在平凡的岗位，镌刻着独具匠心的工匠

精神。

老式缝纫机

隔嵇维林

我是小小的煤块，深埋在黑暗的地底深
处，但却心里怀揣着一束光，那是对祖国，
对这960 万平方公里，无限的热爱、憧憬希
望之光。

在煤矿井下的日子里，我的世界是狭窄
而昏暗的。周围是无尽的黑暗与沉默，只有
偶尔传来的机器轰鸣声，打破这份静谧。然
而，作为煤块，我并不孤单，因为我知道，
我肩负着重要的使命。作为祖国不可或缺的
能源，我必将燃烧自己，燃尽自己，为祖国
的建设，贡献一份微薄之力。

每当我被开采出来时，心中便涌起一股
莫名的感动，我摩拳擦掌，是该自己展示的
时候了。你看，看那一束束光，都照耀在同
一个焦点上，交织荣华，那是祖国飞速发展
的模样。那束光，还穿透千里的地层深处，
以时不我待的紧迫，照“醒”了我们这些，
还沉睡在地下的宝藏。

于是我被运往祖国各地，为工厂提供动
力，为家庭带来温暖。在这个过程中，我见
证了祖国的秒速发展、国强民安和繁荣昌
盛。是那一栋栋高楼拔地而起，是那一条条
铁路纵横交错，是那一座座工厂灯火通明，
是那一架架飞船翱翔太空……

祖国发展，冲刺未来。“神舟”飞天，
“蛟龙”入海。“嫦娥”奔月，“墨子”传
信。“北斗”组网，“天眼”巡空。“天
问”探火，剑指苍穹……作为自己还能参与
其中，久炼成钢，还带有光环；不负青春，
深感荣光无限。

从黑暗的地底，走向世界的光明，我用
自己的力量，推动着祖国前进的车轮。在这
个进程中，我在不断成长。

煤块，就是我的职业生涯。像一朵朵绽

放的花朵，虽然平凡，却充满特殊意义。
能源的担当，让我学会了坚韧不拔和顽

强，学着用智慧引领方向，即使面对重重困
难，我也从不放弃；注重燃烧自己，用一生
奉献，为了祖国的繁荣富强。

遥望星辰，低头吟雪。蓦然回首，进入
煤矿的“小煤块”也有30 多年之久。一缕缕
时光难忘，它像奔腾澎湃急湍，一去无返的
流连。

30 多个春夏秋冬，30 多个严寒酷暑，成
长的道路上的“小煤块”，责任来源于“矿
工”身份的热爱和标榜。

从宏伟的天轮，到百米深的井巷，那是
煤矿人深深的眷恋。在迷念、回味和不断思
索中，感恩祖国的一束光，让地层深处，鼓
起激动的畅想，更有描绘不完的篇章。

所在百米井下的我，开始职业翱翔，从
30 多年前的入井“小白”，受到各个岗位工
种的锻造和打磨，从采煤工、机电工，再到
维修工、卫生工、皮带工……肉体和体力的
过于消耗，始终没有难住我成为“煤块”那
份坚定“信仰”。坚信只要心中有光，千帆
过尽，未来的路永远会星光熠熠，带来向往
的不一样。

忘不了“小煤块”别致身份的转变。从
基层区队文职办事员，转行专职从事宣传工
作；从宣传工作，转行从事党建政工工作；
从党建工作，转行从事综合行政管理工作；
从宣传干事做起，到援外综合办公室主任，
从宣传科长干起，到基层担任党支部书记，
几经磨砺，“地下”小煤块，转正“地面”
能源大行家。

时光易老，追求无限。文字是有灵魂
的，文字也是有力量的。它可以激励人们奋
发向前，它可以向世人传递爱与希望。我用
煤块般文字的力量，为煤矿歌唱。小小煤块

一束光，只有融化在壮丽山河和中华大地
上，才能妙笔生花，感受到祖国的美丽、广
袤和火热胸膛。去抒发煤块对祖国深沉的感
恩，用歌声唱响这盛世繁华。

感恩成长在祖国红旗下，我还是那个小
小煤块。我将继续在祖国的大地上，燃烧自
己，为祖国的繁荣富强——— 贡献自己的
力量。

尖细的笔尖，掀起朵朵浪花。期待美

好，奋发图强。爱党，爱国，爱家乡。新时
代呼唤着我们，在这改革发展大浪潮中，要
用我们不变的信仰，书写属于整个世界的盛
世华章。更是要用自己的奋斗和努力，诠释
人生价值，寻找明天的方向。

抬头看天，蔚蓝久久。低头微笑，心里
种花。所有的努力和进取，必将赋予新时代
无穷能量。煤矿人，都是不平凡的小煤块，
都在续写最闪耀的那一束束光……

闪耀那束光

隔韩秋悦

周末读到一篇文章，让我对“尽力而为”与“量力
而行”有了更切身的体会。人生旅途，恰似航海，时而
海面宁静，让人心旷神怡；时而狂风巨浪，考验着每一
个航行者的意志与智慧。

在这条既孤独又充满未知的路上，我逐渐意识到，
坚持“尽力而为”“量力而行”，是促进自身心智成熟
的重要方法。“尽力”强调主观能动性，“量力”则是
注重按规律办事。

“尽力而为”突出的是担当与干劲。在人生的广阔
舞台上，每个人都是自己命运的舵手，无论是驾驶一叶
扁舟穿梭于溪流，还是引领一艘巨轮航行于大海，那份
对目标的执着追求与不懈奋斗，正是对“尽力而为”的
生动诠释。

在此过程中，难免会遇到风雨交加、波涛汹涌的时
刻。这时，担当精神便如同灯塔一般，照亮前行的路。
无论是身处平凡岗位，还是肩负重要使命，只有勇于担
当，才能激发出内心深处的力量，让我们在逆境中挺
立，在挑战中成长。干劲则是青年人独有的特质之一，
青年人的干劲如同熊熊燃烧的火焰，敢于突破传统束
缚，用新的思维和方式去解决问题，去创造更加美好的
未来。

“尽力而为”是那份不畏艰难、勇往直前的勇气，
它驱使我们面对挑战时全力以赴、不留遗憾。与此同
时，“量力而行”则是一剂清醒的良药，提醒我们在追
逐梦想的路上，亦需明智地审视自身的能力与局限。

人生不是一场无休止的竞赛，而是一场智慧的旅
程。懂得“量力而为”，意味着我们能够在追求梦想的
同时，保持清醒的头脑，审时度势，合理规划。在挑战
面前，既要勇敢，也要理智；既要激情，也要冷静。只
有这样，我们才能在风雨中稳健前行，不至于因一时冲
动而偏离航道，更不会因过度消耗而力竭。如同航行中
的舵手，需根据风向、水流及船只状况，灵活调整航
向，方能安全抵达彼岸。

“尽力而为”与“量力而为”，两者看似矛盾，实
则相辅相成，共同构成了智慧与勇气的完美融合。在人
生的旅途中，我们既要有“尽力而为”的激情与坚持，
也要有“量力而行”的理智与审慎。如此，方能在追梦
的路上，既不失勇往直前的勇气，又能保持稳健前行的
步伐，最终收获属于自己的成功与幸福。

“尽力而为”与“量力而行”

隔谢安群

四季更替，悄然流转，作别了春日的繁花盛景与夏
日的蓬勃生机，悄然踏入深秋的怀抱。苏轼曾曰：“一
年好景君须记，最是橙黄橘绿时。”秋之美，恰似岁月
沉淀后的醇厚佳酿。

许是因幼时曾在农村生活过些许年头的缘故，秋于
我而言，有着别样的情愫。儿时的秋田，仿若一幅天然
绘就的绮丽画卷。庄稼地里，红彤彤的高粱如同高举的
“火炬”，挺直的玉米秆上一个个饱满的玉米露出金黄
的“身躯”……草丛间，一只只蚂蚱似灵动的精灵，随
时准备振翅高飞，这些画面，都成了记忆中美好的回
忆。 

秋，宛如一位技艺精湛的画师，将世界晕染成金
色。澄澈的天空下，秋阳温柔而静美，似母亲的轻抚。
秋菊肆意绽放，璀璨夺目，为这清冷的季节增添一抹亮
色。高远的苍穹下，一切都显得那么空灵而澄澈。

我所居住的小区，种满了银杏树。每至秋季，扇形
的叶片渐次换上金黄的盛装，微风拂过，翩翩起舞，似
灵动的蝴蝶，又似优雅的舞者。行人们常常停下匆匆的
脚步，驻足凝视，沉浸在这如梦似幻的美景之中。

秋雨，宛如一位不速之客，悄然而至。淅淅沥沥，
如丝如缕，似一幅绵延不绝的水墨画卷。漫步于秋雨
中，感受着它独有的韵味，它不似春雨那般轻柔缠绵，
亦不若夏雨那般热烈急躁，它慢慢梳洗着青山、滋润着
大地，在丝丝细雨中，思绪飘飞，任遐想驰骋。伴随着
一场场秋雨的洗礼，凉意渐生，秋意也愈发浓郁深沉。

秋夜，静谧如水。没有春夜的寒暖交替，没有夏夜
的闷热聒噪，亦没有冬夜的漫长酷寒。秋夜，是大自然
馈赠的一场静谧盛宴，侧耳倾听，那低吟浅唱的虫鸣
声，宛如天籁之音，仿佛是世间最高超的演奏大师，奏
响一曲曲醉人的乐章，任何一种乐器在此刻都显得苍白
无力，这流动的音符，似潺潺溪流，伴人悠然入梦。

拥有一颗宁静淡泊之心，才能发现意想不到的美。
行走在这醉人的秋光里，踏歌徐行，让情感在这秋的怀
抱中缓缓沉淀，于时光的缝隙里，慢慢学会从容淡定。
怀揣着那份温暖的牵念，轻轻地走过云淡风轻的日子，
不知不觉间，你定会如我一般，深深地爱上秋天，恋上
这如诗如画、色彩斑斓的秋之画卷。

最爱是秋
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